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09h00 – Formação e Competências em Reabilitação Cardiovascular e Respiratória

Moderadores: Prof. Dr. Lino Gonçalves (Presidente Colégio Especialidade Cardiologia); Prof Dr. António

Morais (Presidente Colégio Especialidade Pneumologia); Dr.ª Catarina Aguiar Branco (Presidente

Colégio Especialidade MFR)

Oradores: Dr. Miguel Mendes; Dr.ª Susana Clemente; Dr.ª Catarina Aguiar Branco

10h30 – Sessão de Abertura

CA ULS Coimbra; Coordenadora da URCR ULS Coimbra; Diretores de Serviço Cardiologia, Pneumologia

e MFR ULS Coimbra

11h00 – Coffee break

11h30 – Hot Topics

Moderadores: Dr. Alexandre Antunes (Cardiologia ULS Leiria); Dr.ª Paula Simão (Pneumologia ULS

Matosinhos); Prof. Dr.ª Sofia Viamonte (MFR CRN – ULS Gaia Espinho)

11h30 –  Provas de esforço em reabilitação cardiovascular 

Orador: Prof Dr. Hélder Dores (Cardiologia NOVA Medical School)

Orador: Prof. Dr.ª Fátima Rodrigues (Pneumologia H. Pulido Valente – ULS Santa Maria)

11h50 – Adjuvantes de treino em reabilitação respiratória

12h10 – Reabilitação cardiovascular – dos cuidados intensivos ao ambulatório

Orador: Dr.ª Mafalda Oliveira (MFR ULS São João)

12h30 – Discussão

13h00 – ALMOÇO

14h30 – Redução do risco cardiopulmonar na DPOC

15h15 – Novas tecnologias e telerreabilitação cardiorrespiratória

Moderadores: Prof. Dr. Eduardo Vilela (Cardiologia ULS Gaia Espinho); Dr.ª Vitória Martins

(Pneumologia ULS Baixo Mondego); Prof. Dr. Afonso Rocha (MFR ULS São João)

16h00 – COFFEE BREAK

16h30 – 18h00 | WORKSHOPS

Sala 1: Workshop – Oxigenoterapia de alto fluxo em reabilitação respiratória

Enf. Alice Teodoro; Enf. Luis Mendes; Enf. Sandra Reis; Enf. Fernanda Viseu; Enf. Isolina Costa; Enf.

Dora Silva (URCR ULS Coimbra)

Sala 2: Workshop – Estudo e treino de equilíbrio em reabilitação cardiorrespiratória

Fisioterapeuta Ana Sofia Barreira; Fisioterapeuta Susana Matos (URCR ULS Coimbra)

Auditório: Comunicações livres

Moderadores: Dr.ª Margarida Afonso; Dr. Paulo Dinis; Dr. António Paiva (URCR ULS Coimbra)


